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Alcuni biomateriali
per la casa

(da sinistra, isolanti:
sughero, cocco, iuta,
materiali per impianti
di riscaldamento

ed elettrici)
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Bioarchitettura:
una nuova frontiera
dell’abitare

La salubrita dei siti e dei materiali utilizzati in edilizia non
trova ancora la dovuta attenzione nel nostro paese. Sarebbe
invece opportuna la revisione dei regolamenti comunali di
igiene, l’inserimento dei parametri di bioedilizia nelle norme
tecniche dei nuovi piani regolatori e I’erogazione di contributi
per quanti usano prodotti pit sicuri

ccanto ai problemi
dell’alimentazione,
dell’igiene, degli

alimenti e dell’agricoltura
biologica in questi ultimi
decenni (per la verita pin al-
I’estero che in Ttalia) si &
sviluppata una riflessione
autocritica sui problemi
dell’abitare sia a livello di
singola unita abitativa che
di nucleo urbano.
Costruire una nuova ca-
sa o insediare una citta un
tempo richiedeva una pre-
liminare valutazione della
salubrita dei siti ¢ una at-
tenta considerazione delle
condizioni di umidita, espo-
sizione solare, presenza di
falde acquifere, vento o ri-
stagno d’aria. Infine, anche

dell’orientamento delle co-
struzioni, che teneva conto
dell’elettromagnetismo na-
turale, e della preferenza
per posizioni sopraelevate
rispetto alla pianura come
dimostrano i paesini arroc-
cati sulle colline che, pur
espressione di una architet-
tura povera, rappresentano
una qualita dell’abitare a
dimensione umana.

L’uso di volumi, volte,
scale, archi, tettoie, pergo-
lati, corrispondono ed
esprimono un rapporto ca-
sa-territorio di grande ar-
monia e intelligenza. Per
non parlare dei materiali: la
pietra, il legno, la cera, il
sughero ma anche i colori
naturali.

La casa e 'orto-frutteto
che la circondava avevano
certamente colori e profu-
mi, ma anche suoni e spazi
di silenzio, che si sono per-
duti nella moderna citta in-
dustriale e post-industriale.
La casa contadina ¢ anche
caratterizzata da una coabi-
tazione con animali dome-
stici, ma anche piante, fio-
ri sui balconi e dentro casa
dove gli arredi sono sobri
(stuoie, sedie, oggetti fun-
zionale all’abitare), pochi,
essenziali, belli da vedere e
da toccare come un cuc-
chiaio in legno, un tagliere,
una madia per il pane. So-
no assenti fronzoli, orpelli
vari e ridondanti, tipici di
un altro modello di abitare
e di vivere.

‘Anche il salotto ottocen-
tesco di nonna Speranza di
Guido Gozzano (con quel
suo fascino per il rapporto
straziante con gli oggetti e
la memoria) aveva forse un
po’ di polvere, ma niente di
simile all’inquinamento in-
door della casa moderna,
spesso artificiale e scomoda
pur sotto il paravento della
funzionalita.

Analizzare con serietd cio
che si é perduto non € una
operazione velleitaria ma,
al contrario, un’operazio-
ne-verita ormai indispensa-
bile. Occorre anche reali-
smo per capire che la dia-
gnosi e insufficiente e la cu-
ra sara purtroppo lunga e
difficile. L’inventario delle




cose che non vanno ¢ pre-
sto fatto: rumorositd, in-
quinamento, scadente qua-
lita architettonica, preva-
lenza maniacale di linee ret-
te, congestione e spreco
energetico e, a livello di sin-
gola unita abitativa, cattivo
ricambio d’aria (special-
mente nelle costruzioni mo-
derne ad aria condizionata)
umidita. E poi ancora: ben-
zene, tetracloroetilene,
composti acrilici, silicone,
formaldeide e, fino a poco
tempo fa, anche amianto.
Sono queste solo alcune
delle sostanze chimiche di
sintesi che sempre di pit ca-
ratterizzano [’abitazione;
sick building syndrome &
stato definito il malessere
della casa moderna.

11 carattere artificiale del-
I’abitare e ’'uso di materia-
li in larga misura tossici (o
dei quali non si conosce la
possibile tossicita) ha radi-
ci profonde; da un lato si
avvale della scoperta di
nuovi materiali e composti
chimici, dall’altro- della ri-
cerca di una flessibilita e di
una modificabilita e inter-
cambiabilita delle strutture
dell’abitazione (pareti mo-
bili, ad esempio) che corri-
spondono a un funzionali-
smo che & mutuato dalla
fabbrica pit che da esigen-
ze abitative intrinseche. Si-
stemi di aria condizionata,
mogquette che inducono
elettricita elettrostatica e
deposito di polveri, batteri,
acari, ecc. isolanti termici
che rilasciano particelle vo-
latilizzanti, colori e vernici
tossiche e, infine, anche
campi magnetici nuovi, non
solo quelli di elettrodotti ad

alta tensione spesso vicini
alle case, ma impianti ripe-
titori Tv che determinano
inquinamento radioelettri-
co, affollamento di elettro-
domestici, sistemi elettrici
di allarme, robotica, ecc.
La nocivita di insieme, cosi
come la nocivita di alcuni
materiali, & oggetto di stu-
dio per capire meglio quel-
I’*‘inquinamento indoor”’
che ¢ causa di allergie, stan-
chezza, cefalea, nausea e
malesseri indotti probabil-
mente da una pluralita di
cause.

Depressione, irritabilita,
ansia, sono facce di uno
stress che induce, ormai &
chiaro, alterazioni nello
stesso sistema immunitario.
Anche se & certamente il la-
voro (nel senso di ambien-
te e di ritmi di lavoro) e non
la sola residenza ad avere
carattere “‘a rischio’. In
una prospettiva sempre pit
tecnologizzata e caratteriz-
zata dalla quantita e super-
fluitd dei consumi diventa
essenziale la riscoperta del-
la frugalita, del risparmio
energetico, del rigore, del
non-spreco, della definizio-
ne dei tetti di fruizione, in
una parola dello sviluppo
compaltibile che riguarda
appunto I’abitare, i consu-
mi alimentari e la stessa
fruizione culturale e del
tempo libero. E anche que-
sto un modo per combatte-
re I’alienazione urbana e i
suoi meccanismi di riprodu-
zione ripetitiva che, insieme
a un rapporto uomo-natura
sempre piu astratto, soffo-
cano ogni creativita.

Modelli di vita pin sem-
plici consentono anche una

comunicazione interindivi-
duale pit ricca ma anche il
rideterminarsi di spazi col-
lettivi e di conseguenza del
territorio naturale e storico
e quindi di spazi culturali
pit ricchi che sono un’alter-
nativa rispetto alla solitudi-
ne ¢ alla disperazione del-
I’'uomo isolato tra la molti-
tudine dei suoi simili che lo
circondano (come ha bene
analizzato la cultura politi-
ca e sociologica di questo
secolo).

L’architettura e I'urbani-
stica rispecchiano questo
dato culturale di fondo: ba-
sta guardare gli stadi mo-
derni che si ispirano a una
edilizia ‘‘carceraria’ o ai
grandi supermercati (dove
si alimentano bisogni indot-
ti e anche superflui e la cul-
tura dell’usa e getta) in spa-
zi e atmosfere surreali e tec-
nologizzate; carceri, ospe-
dali, caserme, fabbriche,
uffici-alveari e quartieri con
case dormitorio.

Emerge qui un dato di
fondo di ingovernabilitd dei
sistemi antropici, la caren-

Radiatore a battiscopa
per riscaldamento
(propagazione del
colore quasi
esclusivamente

per irraggiamento)

Stufa in terracotia
refrattaria completa di
colonna fumaria e, a
destra, forno di
campagna portatile
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Piastra radiante per
riscaldamento
felemento in
tferracotta e pietra)

Sistema letto:
molleggio, materasso,
coperta con materiali

raturali non tratiati
flegno, lana, cotone,
crine, lattice di
cauccity)

za di risorse e persino I’ana-
lisi del tutto inadeguata dei
cosiddetti ‘‘conti economi-
ci dell’ecologia’ o delle
procedure di valutazione
dell’impatto ambientale.
In questo contesto di de-
regulation vengono al pet-
tine tutti i nodi irrisolti della
ubicazione degli impianti di
smaltimento dei rifiuti, dei
sistemi di depurazione, del-

B1O-
ARCHITECTURE:
DWELLING NEW
FRONTIER

In Italy they still do
not pay the
necessary attention
to the healthiness
of sites and of
materials used in
building. It would
be instead necessary
to revise municipal
sanitary regulations,
to insert bio-
building parameters
in the technical
norms of new city-
plannings and to
distribute
contributions to
those that use safe
materials.

I'inquinamento atmosferico
dipendente dal traffico e
dalle scelte viabilistiche
complessive ma anche [’ab-
bandono dei centri storici e
la casualita delle scelte loca-
lizzative. Ci sono poi da de-
finire tetti di fruizione del-
le risorse e diritti collettivi
da affermare. L’acqua po-
tabile & sicuramente un be-
ne comune da difendere co-
me tale ma anche I’aria pu-
ra, il terreno non inguina-
to da pesticidi e lo stesso
paesaggio la cui alterazione
sottrae un bene pubblico
per il vantaggio, pur legit-
timo, di pochi privati. Qua-
le equilibrio dunque tra in-
teressi pubblici e privati, tra
ragioni dello sviluppo e ra-
gioni di tutela ambientale?
Dalla cittd agricola del-

I’800 a quella tecno-indu-
striale contemporanea si ¢
affermata una perdita del-
la identita culturale delle
nostre citta.

Occorre un censimento
delle sorgenti inquinanti e
una mappa del rischio am-
bientale.

Inquinamento dell’aria,
dell’acqua, del suolo, inqui-
namento acustico, quello
degli alimenti e pill in gene-
rale ’alterazione del pae-
saggio e degli ecosistemi na-
turali sono i pericoli attua-
li e reali delle concentrazio-
ni urbane; a cio debbono
aggiungersi i problemi mi-
cro degli habitat della resi-
denza e del lavoro.

Resta da dire del quadro
normativo nuovo in cui si
inserisce la problematica
della bioedilizia.

Anzitutto con la nascita
dell’ Agenzia per I' Ambien-
te (dopo la soppressione
delle competenze alle Usl in
materia di igiene del territo-
rio) € auspicabile che trovi-
no piu attenzione i temi del-
la bioedilizia. Per questo é
necessario: che le Regioni
promuovano la revisione
dei regolamenti comunali di
igiene che sono ormai vec-
chi e inadeguati; che pro-
muovano altresi 1’inseri-
mento di parametri di bioe-
dilizia nelle norme tecniche
di attuazione dei piani rego-
latori in via di revisione;
che eroghino contributi a
favore di chi usa materiali
bioedili e disincentivi per
'uso di materiali ricono-
sciuti tossici e inquinanti.

I costi dei prodotti bioe-
dili sono probabilmente su-
periori, ma sono largamen-
te compensati nel tempo,
perché 'usura o la deterio-
rabilitd comune a tutti i ma-
teriali edili (tossici e non) si
accompagna a una sostitui-
bilitd e modificabilitd mi-
gliore nelle strutture sempli-
ci, come dimostra la neces-
sitd di ristrutturazione (co-
sto preventivato di sette mi-
liardi) della sede della Re-
gione Liguria e la ristruttu-
razione della Posta centra-
le di Genova, per non par-

lare di Palazzo Berlaymont,
sede del Parlamento euro-
peo, di cui si ipotizza la de-
molizione totale.

Qualche considerazione
aggiuntiva meriterebbe un
nuovo prodotto per 1'edili-
zia ancora in via sperimen-
tale, ma con una prossima
applicazione diffusa. Si
tratta di inerti prodotti da
materiali di dragaggio dei
fondali portuali o dal trat-
tamento di rifiuti solidi ur-
bani o infine come lavora-
zioni seconde di rifiuti in-
dustriali, che vengono uti-
lizzati in alcune opere edi-
li. Cio che € certo ¢ il carat-
tere tossico di alcuni com-
ponenti pur cementificati e
vetrificati e la presenza di
metalli pesanti: zinco,
piombo, cromo, rame e an-
che mercurio, mentre sem-
bra escluso che ci sia mate-
riale radioattivo.

Tali utilizzi sono indotti
dalle esigenze di smaltimen-
to di tali prodotti piuttosto
che per la preferibilita in-
trinseca del materiale.

Tutto cido potrebbe esse-
re considerato positivamen-
te, valutando il carattere or-
mai drammatico dello
smaltimento, a condizione
che non ci sia rilascio di so-
stanze tossiche nell’aria,
nell’acqua o nella terra (ad
esempio manufatti utilizzati
come barriere da collocarsi
nei fondali marini destano
qualche perplessita per il
possibile rilascio nel tempo
di metalli pesanti anche se
tali manufatti sono conside-
rati non degradabili).

Concludendo, dobbiamo
essere consapevoli che par-
lare di bioarchitettura e di
bioedilizia significa parlare
di una concezione tecnica
antichissima e modernissi-
ma al tempo stesso, poiché
entrambe sono la sintesi di
un sapere dimenticato e in-
sieme delle pit recenti inno-
vazioni del progresso tecno-
logico (come ad esempio lo
sfruttamento dell’energia
fotovoltaica) nel campo
dell’impiego delle risorse
naturali,
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